Zum siebten Mal fiihrte der Verein
24-Stunden-Lauf in Brugg den 6-,
12- und 24-Stunden-Lauf durch. Da-
hei schniirten im Geissenschachen
Teilnehmer aus vier Nationen ihre
Laufschuhe.

Beat Hager

m vergangenen Wochen-
ende stand die 934,8 Meter
lange Asphaltbahn im Geis-
senschachen ganz im Zei-
chen der Lauferinnen und

BRUGAG: 6-, 17- und 24-Stunden-Lauf

Im Kampf gegen die Zeit

Laufer aus der Schweiz, Deutsch-
land, Holland und Italien.

Am 6-, 12- und 24-Stunden-Lauf in
Brugg standen 121 Personen als
Laufer im Einsatz und strebten mit
viel Ehrgeiz ihre Ziele an. «Samtli-
che Teilnehmer kénnen ihr Tempo
mittels Laufen, Joggen und Rennen
individuell einteilen, wobei der
Grossteil doch sehr ehrgeizig ist»,
erklarte OK-Prasident Fredi Buch-
ler.

Neben dem sportlichen Teil fihrte
die Pro Infirmis einmal mehr einen
Sponsorenlauf durch, dessen Erlos
flir die Behinderten bestimmt war.
Beim 6-, 12- und 24-Stunden-Lauf
wartete auf die schnellsten Teilneh-
mer pro Alterskategorie neben ei-
nem schonen Blumenstrauss auch
ein Pokal. Am Verpflegungsposten
konnten sich die Laufer mit Fitness-
riegel, Isostar und Nussen starken
und Energie tanken.

Hauptsieger aus dem Ausland

Im 24-Stunden-Lauf der Frauen
siegte die 50-jdhrige Jannet Lange
aus Almere bei Amsterdam. Die
dreifache hollandische Meisterin
hatte in Brugg eine Verbesserung
des bestehenden hollandischen Re-
kordes von 184 Kilometern ange-
strebt, musste sich aber mit 167,567
Kilometern zufrieden geben. «Nach
2008 startete meine Frau Jannet in
diesem Jahr zum zweiten Mal in

Die Laufer richten sich ihren Lauf individuell ein — am Schluss zahlen die ab-

solvierten Kilometer

Brugg, wobei der Anlass einmal
mehr hervorragend organisiert war.
Leider hatte sie tagstiber mit der
Warme zu kampfen und verpasste so
ihr angestrebtes Ziel. Nun machen
wir noch funf Tage Ferien in der
Region Brugg, bevor es fiir eine Wo-
che nach Osterreich weitergeht», so
Ehemann Jos Lange, der als ehema-
liger Marathonlaufer fir seine Frau
als Betreuer im Einsatz stand. Bei
den Mannern siegte der Deutsche
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Maic Seegel, welcher trotz der unbe-
standigen Witterung wahrend 24
Stunden beachtliche 226,172 Kilo-
meter lief.

«Obwohl die Teilnehmerzahl leicht
hinter den Vorjahren lag, durfen
wir mit der diesjahrigen Austra-
gung sehr zufrieden sein. Dabei
schatzten die Ausdauerlaufer die
Maoglichkeit, in Brugg an einem Ul-
tralauf an den Start gehen zu kon-
nen», so Buchler weiter. (]



